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背景与需求
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背
景

2023 年 10 月 9 日，国家卫健委在新闻发布会上表示
“加强学生心理健康工作上升为国家战略”。
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背
景全面加强和改进新时代学生心理健康工作

专项行动计划（2023—2025年）

1

促进学生身心健康、全面发展，是党中央关心、人民群众关切、社会关注的重大课题。随着经济社会快速
发展，学生成长环境不断变化，叠加新冠疫情影响，学生心理健康问题更加凸显。为认真贯彻党的二十大精神，
贯彻落实《中国教育现代化2035》《国务院关于实施健康中国行动的意见》，全面加强和改进时代学生心理健
康工作，提升学生心理健康素养，制定本行动计划。

9.加强心理健康监测。组织研制符合中国儿童青少年特点的心理健康测评工具，规范量表选用、监测实施和结
果运用。依托有关单位组建面向大中小学的国家级学生心理健康教育研究与监测专业机构，构建完整的学生心
理健康状况监测体系，加强数据分析、案例研究，强化风险预判和条件保障。国家义务教育质量监测每年监测
学生心理健康状况。地方教育部门和学校要积极开展学生心理健康监测工作。

10.开展心理健康测评。坚持预防为主、关口前移，定期开展学生心理健康测评。县级教育部门要组织区域内
中小学开展心理健康测评，用好开学重要时段，每学年面向小学高年级、初中、高中、中等职业学校等学生至
少开展一次心理健康测评，指导学校科学规范运用测评结果，建立“一生一策”心理健康档案。高校每年应在新
生入校后适时开展心理健康测评，鼓励有条件的高校合理增加测评频次和范围，科学分析、合理应用测评结果，
分类制定心理健康教育方案。建立健全测评数据安全保护机制，防止信息泄露。

资料来源：浙江教育厅jyt.zj.gov.cn



需
求

· 小学阶段的抑郁检出率约为10%

· 初中阶段的抑郁检出率约为30%

· 高中阶段的抑郁检出率接近40%

· 重度抑郁的检出率为 10.9%-12.6%

◆ 心理咨询师的配比为1：4000

现状
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数据来源



需
求

1

痛点

从业人员不足

咨询师、医生短缺

经济下滑，心理亚健康

业务水平低需培养

未纳入医保

服务等待时间长

公众缺乏认知度

工具繁多难聚焦

软件同质化

无AI大数据支撑



方案与产品
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产
品
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产
品
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A.线上心理健康检测系统 ——【德成健康-心理树V1版】

危机
预警

数据
分析

心理
测评

科学：计时组轨迹

便捷：场景多元化

高效：秒级信息栈

个性化：职业多元化



德成健康
小程序

APP/网站

进入校园
按年班级
学生评测
采集数据

德成健康
AI心理数据大模型系统

导出各类数据报告

学生
家长
教师

专项服务
抽取有问题聚类

完成
年度
目标

产
品
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A、测评服务

A.1 测评流程



进入校园
按年班级
学生评测
采集数据

学校机房评测场景

产
品
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A、测评服务

A.2 测评场景



产
品
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B. 线上心理健康监控系统 ——【测评报告】

动态掌握学生心理状态 线下咨询后及时干预

数据追踪

预警干预

实时监测



B、数据服务

B.1 校级报告

按照学校输出的总体测评报告
各种颜色表述的含义如下：

     红色：高焦虑+高抑郁（严重）

     深蓝色：高抑郁
0

黄色：高焦虑
0

     浅红色：高焦虑+高抑郁（轻微）

产
品
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B、数据服务

B.2 班级报告

产
品
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B、数据服务

B.3 散点图聚类报告

通过秒级计算，采集答案，
高速分析；最终用时10秒
内出参考报告，系统的
类聚散点设计，准确率达
到90%以上。并用可视化的
数据图呈现！

产
品
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独有知识产权

多维度聚类，一个老
师可以对一个聚类
（多人）。



B、数据服务

B.4 大数据看板报告

这套可视化系统，是由韩博士带领10人团队，花费了近3年的时间打磨研究的获奖成果。

产
品
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产
品
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C. 线下心理咨询服务

学生

老师家长

三位一体服务

专业团队

定制化服务

保护隐私



C、专项服务

C.1 学生心理服务模块

青春期讲座 校园心理剧展演

产
品
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C、专项服务

C.1 学生心理服务模块

部分青春期讲座菜单列表如下（可根据实际需求调整）：

1 青春期孩子的情绪波动，家长教师如何帮助他们？

2 如何关照青春期孩子的积极情绪培养，预防青春期抑郁？

3 了解青春期孩子的亚文化，有效沟通。

4 如何看到青春期孩子的逆反？

5 如何与青春期孩子有效沟通。

6 青春期孩子家长的情绪管理之道

7 家长如何预防孩子遭遇校园欺凌？

8 家长养育焦虑管理。

9 如何在考试后和孩子策略性交流考试成绩？

10 前瞻性的职业规划助力家庭的未来发展。

产
品

2

应用了韩博士的心
理研究，并结合前
沿性和国际性研究，
开展学生心理健康
普惠。

学生常见心理问题
和心理障碍，结合
了心理科学、脑科
学、人工智能等资
源进行展演。



C、专项服务

C.2 家庭心理服务模块

家庭心理功能精准评估 家长沙龙

产
品
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C、专项服务

C.2 家庭心理服务模块

拒学抑郁学生家长沙龙

01 建立团体，评估家庭动力了解学生个
体情况。

02 父母的家庭调整（积极强迫性策略）。

03 父母认知管理。

04 居家有效奖惩规则、早晚事务安排、
家长指令挑战。

05 家庭内部沟通的调整和联系。

06 孩子同伴交往的指导。

07 父母角色的增强和边界的设置。

08 的自我关照八个模块的沙龙。

产
品
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C、专项服务

C.3 教师心理服务模块

教师心理体检 心理培训、科研成果培育

产
品
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C、专项服务

C.4 咨询师驻点咨询服务

面向学校每周开放 2 小时的咨询服务

产
品
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C、专项服务

C.5 医教结合闭环式学校心理服务

产
品
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C、专项服务

C.5 医教结合闭环式学校心理服务

• See:发现困境

• Keep active and approaching:了解困境与改变

• Identify goals:明确积极行动目标

• Look for ways:走出困境的方法

• Lasting change:问题解决

• See what's worked:积极反馈训练

产
品
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优势与竞争力
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优
势

3

A. 专业性

300 +心
理数据 

AI 静默采
集真实
数据

维度互
验及多
重拦截

韩博士带领团队在发明专利、论文、纵向课题、国家级科创比赛获奖、APP、H5、小程序应用
开发、软件著作权、心理研究机构创立、提案、社情民意、公益等十余个环节取得了成果。

核心主创人员韩来权博士后



优
势
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B. 系统性

提供从筛查到干预的
全流程服务。

D. 便捷性

线上线下结合，操作
简单易用。

C. 安全性

数据加密，保障学生
隐私。

E. 性价比

提供多种服务套餐，
满足不同需求。



案例与评价
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案
例

4

已覆盖上海市闵行区的学生、家长、老师群体达50万人次，

为孩子们的心理健康保驾护航。

七宝二中

上海市七宝第二中学是一所由闵行区教育局主
管的闵行区规模最大的公办初级中学。

七宝二中南校区现有53个教学班，在校学生
2000多名，北校区占地30亩，建筑面积12300
平方米，教学班28个，在校学生1000多名，办
学规模位于闵行区前列。



案
例
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莘松中学

梅陇中学

实验西校

颛桥中学



评
价
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应急与售后
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售
后
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应对预案及紧急措施

1、检测当天的网络及运作故障？ 

A：网络等线路故障属于不可抗力，与测评系统无关。测评系统已稳定运行3年没有故障。

2、筛选出严重个案，约谈期间的应激反应？
A ：筛选的严重个案，给到有心理资质的医院转诊，不由我司负责。

3、如何指导教职工配合检测和答疑检测报告？
A ：指导配合检测用录屏就可以，测评操作不复杂。测评结果比较好的都是通过报告告知。

测评高危的等级的线下面对面咨询。

4、过往服务个案中，采取什么工作计划完善服务？如何跟进合作个案？
线下配比的服务团队，计划如何递增扩展？

A ：可以在报价的可选模块儿中选择，比如说是多少次团辅，多少次家长工作坊。

 5、是否有意向联动学校参与政策有关的学术研究等？
A ：可以在报价可选模块中选择这项培育。



公司与团队
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公
司

德成健康成立于2024年，是聚焦于人类心理健康的综合型公司。

公司的LOGO            ，取自于“心”字，亦即代表与心理相关的一切

产品和服务（包含互联网线上和线下）。

公司凝聚了不同领域的尖端型人才，涉及心理科研、AI技术、产品营销、

活动策划等等，统络各方面的人才，只为实现我们的共同目标：

---为人类的心理健康，特别是孩童，做出一番引领正能量的贡献，

在这个物欲横流的时代，让心灵得到平静、安宁、幸福。

6



Thanks
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